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Instructions:  
1. Figures to the right indicate marks. 
2. There are five questions in the question paper.  
3. Answer any three of the following questions. 

પ્રશ્ન.૧ સગર્ભાવસ્થભ દરમ્યભન થતભ શભરરરીક ફેરફભરોની ચચભા કરો. (૧૪) 

પ્રશ્ન.૨ સ્તનપભનનભ ફભયદભઓ વવગતવભર સમજાવો. (૧૪) 

પ્રશ્ન.૩ શભળભપવેૂનભ બભળકોનભ પોષણ અંગે સમજાવો. (૧૪) 

પ્રશ્ન.૪ સ્તનપભન અવસ્થભ દરવમયભન પોષણ વવશે વવગતવભર સમજાવો. (૧૪) 

પ્રશ્ન.૫ ટૂૂંકનોંધ લખો. (કોઇપણ બે) 
1. સગર્ભાવસ્થભ અને ટી.બી. 
2. સ્તનપભન દરમ્યભનની સમસ્યભઓ 
3. બોટલ ફીડીંગ 
4. સ્કલૂે જતભ બભળકો મભટે પેક્ડ લૂંચ 

(૧૪) 
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Q.1 Discuss the physical changes in pregnancy. (14) 

Q.2 Explain in detail about an advantages of breast feeding. (14) 

Q.3 Explain about the nutrition of pre school going children. (14) 

Q.4 Explain in detail about the nutrition during lactation. (14) 

Q.5 Write short note. (any two) 

1. Pregnancy and T.B. 

2. Problems during lactation 

3. Bottle feeding 

4. Packed lunch for school going children 

(14) 
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